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Erasmus+ for Traineeship

La rete € ormai la fonte principale per la ricerca di lavoro ed esperienze di tirocinio.

Moltissime imprese (dalle piu piccole alle grandi multinazionali) utilizzano i loro siti web per
pubblicizzare opportunita di internship.

Risorse altrettanto utili sono i numerosi portali che segnalano offerte di tirocinio/lavoro.
Infine, I"'uso di motori diricerca con le giuste parole chiave puo comunque portare a buoni risultati.

Invitiamo tutti gli studenti che adoperino questa tipologia di ricerca per trovare il proprio tirocinio
a fare attenzione a due elementi:

e |’attendibilita delle fonti e dei canali di ricerca;

e L’eventuale richiesta di un contributo per la partecipazione ad uno stage (dall’a.a. 2023/2024,
e previsto il rimborso delle fee di iscrizione ad un tirocinio; controlla il bando per maggiori
informazioni)

Sara responsabilita dello studente verificare la congruita tra l'opportunita trovata e le
caratteristiche del contratto Erasmus+ ai fini di Traineeship.

SITI UTILI PER TROVARE UN TIROCINIO

L'Universita del Piemonte Orientale mette a disposizione di tutti gli studenti una serie di link su cui
poter ricercare un’opportunita.

I Piu Consigliati

e STAGE4EU - https://stagedeu.it/

e ERASMUSINTERN.ORG (anche per le Digital Skills) - https://erasmusintern.org/

e EURES - DROP’PIN@EURES (anche per le Digital Skills)- https://www.myeuportal.eu/it/

e GARAGERASMUS - http://garagerasmus.org/

e EURODESK - https://www.eurodesk.it/

e EF STUDY ABROAD - https://www.ef-italia.it/

e STUDYABROAD - https://www.studyabroad.com/
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Altri Siti Utili

e MONSTER (presente anche con denominazione nazionale) - https://www.monster.com/

e TRANSITIONS ABROAD - https://www.transitionsabroad.com/
e SCAMBI EUROPEI - https://www.scambieuropei.info/
e THE STEP STONE GROUP - https://www.thestepstonegroup.com/english/

e PRAXIS - https://praxis.ets.org/on/demandware.store/Sites-ETS-Praxis-Site/en US/Default-
Start?WT.ac=DXTR 1881&utm source=MM&utm medium=DXTR 1881&utm campaigh=Dom

ainRedirects (particolarmente consigliato per le studentesse e gli studenti del DISUM)
e THE INTERNA - https://theinterna.com/
e JOB TEASER - https://www.jobteaser.com/en
e GO OVERSEAS - https://www.gooverseas.com/
e INTERNATIONS - https://www.internations.org/

Divisione per aree geografiche

Area
Geograf Siti
ica
https://placementinportugal.com/ - PORTOGALLO
https://www.tecnoempleo.com/ - SPAGNA (consigliato per le studentesse e gli studenti di
Informatica)
https://www.spain-internship.com/en/ - SPAGNA
https://jobs.guidantglobal.com/clients/irc - IRLANDA
http://whiteinireland.com/ - IRLANDA
https://www.forum-jobline.de/ - GERMANIA
https://www.meinpraktikum.de/ - GERMANIA
Europa
Occiden | https://www.berufsstart.de/ - GERMANIA
tale

https://www.praktikumsstellen.de/ - GERMANIA

https://www.lagiraudiere.com/internship-france/ - FRANCIA

https://www.karriere.at/jobs/internship-
english/wien?gad source=1&gclid=Cjo0KCQjwmt24BhDPARIsAJFYKk2qkCRFjL55ZpkQTgvZ
FuO99AhaxXLJinLvYp6vppPWn HJWz6K4asaAmTDEALw wcB — AUSTRIA

https://www.workinaustria.com/en/ - AUSTRIA

https://www.eurobrussels.com/ - BELGIO

https://www.student.be/en/brussels/internships/?location=1000%2C50.8465573%2C4.3
51697 — BELGIO
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https://be.gsk.com/en-be/careers/early-talents/internships/ - BELGIO

https://study.gov.pl/work-and-internships - POLONIA

https://www.careersinpoland.com/ - POLONIA

https://www.umicore.pl/en/ - POLONIA

https://www.internship-in-prague.eu/ - REPUBBLICA CECA

https://www.placementslovakia.com/ - SLOVACCHIA

Europa | https://www.ess.gov.si/en/jobseekers/work-in-europe-eures/find-a-job-in-slovenia -

Centro - | 5LOVENIA

Oriental

e https://studyinhungary.hu/ - UNGHERIA

https://www.melodiak.hu/ - UNGHERIA
https://www.prodiak.hu/ - UNGHERIA
https://multijobisz.hu/ - UNGHERIA
https://taltech.ee/en/internship - ESTONIA

Europa | https://studyinsweden.se/moving-to-sweden/work-internships/ - SVEZIA

Settentr .

ionale https://jobbspranget.se/ - SVEZIA
https://careerdenmark.dk/how-to-get-an-internship-in-denmark/ - DANIMARCA
https://studyindenmark.dk/live-in-denmark/student-jobs - DANIMARCA
https://www.jobindex.dk/ - DANIMARCA
https://studyinnorway.no/working-while-studying - NORVEGIA
https://www.studyinnl.org/dutch-education/doing-an-internship - OLANDA
https://www.netherlandsworldwide.nl/study-apprenticeship-home-country - OLANDA
https://www.iamsterdam.com/en/live-work-study/study/find-an-internship - OLANDA

Europa | https://www.expatincroatia.com/find-a-job/ - CROAZIA

Sud . . . .

Oriental https://www.it-croatia.com/internships - CROAZIA

e https://www.kas.de/en/web/nordmazedonien/internship - MACEDONIA DEL NORD
https://wusgermany.de/en/international-projects/career-transition-support-north-
macedonia - MACEDONIA DEL NORD

Turchia | https://www.internnetworkturkey.com/internship-offer/

https://ottomangrp.com/blogs/internship-job-opportunities-students-turkey/

https://www.studyinturkiye.gov.tr/StudyinTurkey/ShowDetail?rID=rlsyTUzKZzY=&&cld=
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Altri Consigli Utili
Consigliamo a tutti gli studenti, inoltre, di:

e Cercare sul proprio motore di ricerca dei siti inerenti a tirocini e stage in un particolare paese
di proprio interesse;

e Controllare i siti delle Agenzie Nazionali del Lavoro di un particolare paese di proprio
interesse;

e Dirivolgersi all’Ufficio Stage e Job Placement per eventuali opportunita;

e Dichiedere informazioni al personale docente del proprio Dipartimento;

e Dicontrollare sui siti web delle Universita europee eventuali opportunita internazionali;

Non dimenticare che sui social media ci sono tantissime pagine dedicate alla ricerca di tirocini! @

MA: Fai sempre attenzione che la fonte sia attendibile! a
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